Vento de Ot

THE WORLD

CONSCIOUSNESS

Experiencia directa y practica (no acumulacion tedrica)

* Progresion interna clara
e Integracion inmediata en la vida cotidianaTransférmate desde el amor.

Taller: Transformate desde el amor

Lo Unico constante es el cambio, cambiamos constantemente sin darnos cuenta y sin tener consciencia de la
fuente que nos mueve, vivimos en automatico. Cada persona podemos elegir bajarnos del piloto automatico,
disminuir la velocidad y dirigir la mirada a nuestro interior. Despertamos y reconocemos el amor incondicional,
nuestro esencia, nuestro estado natural.

Los resultados y beneficios nos sorprenden, mejor relacién con nosotros mismos, con nuestra familia, con
amigos, en nuestras relaciones de trabajo. Este cambio en nuestro interior se refleja con mejoras considerables
en salud, energia, alegria y una sensacién de paz que nos inunda. Se parte de este taller y conoce el camino
amoroso de una vida saludable emocional y fisicamente.

1. CONTENIDO

El inicio de la transformacidn - Transformacidn - Consciencia

¢ Transformarse desde el amor: propdsito del camino

¢ Introduccidn a la consciencia pura y el estado que nos rodea

¢ El sufrimiento y la crisis como oportunidades de transformacion
e Campo de consciencia.

Consciencia pura: la consciencia que se conoce a si misma - Consciencia Autoconocimiento
¢ El observador y la consciencia pura

¢ Consciencia puray estable

¢ Volver a si mismo cuando la consciencia se pierde

Amor consciente y sanacion - Amor - Amor consciente - Sanacion
* Amor como estado de consciencia

e Diferencia entre emocién, apego y amor consciente

e La sanacion ocurre cuando el amor cosciente permanece estable

El corazén de bebé - Corazén de bebé - Amor - Sanacidn
e El corazén puro como origen del nuestro verdadero ser.
* Recuperar la pureza, la simplicidad y la confianza

¢ El corazén de bebé como base de la sanacién profunda



Cuerpo, Qi y consciencia - Sanacion - Transformacion corporal Transformate desde el amor.
¢ El cuerpo como campo de consciencia

e Los cuatro centros de Qi

¢ Abrir y cerrar guiados por la consciencia pura - amor consciente

Respiracidn en estado de amor consciente y transformacion de habitos - Transformacidn - Consciencia
aplicada

e La respiracién como puerta directa a la consciencia

¢ VViejos programas: miedo, juicio y apego

e Actualizar la vida desde el amor consciente

Sabiduria y despertar - Consciencia - Transformacion profunda
e La practica del sabio en la vida cotidiana

¢ No fijacion y consciencia plena

¢ lluminacién gradual y subita

Integracion y vida desde el amor - Amor consciente - Integracion - Sanacion
¢ La vida como practica de alto nivel

* Relaciones, trabajo y desafios como campo de consciencia

 Consciencia colectiva y sanacion del mundo

2. FECHA

Fin de semana del viernes 24 de abril al domingo 26 de abril
Horarios:

e Viernes 8:30 am - 6:30 pm

¢ Sdbado 9:00 am - 6:00 pm

e Domingo 9:00 am - 2:00 pm

3. LUGAR

Akadem —saldn Experiencia.
Rio Suchiate 722 — Tampiquito.
Col. Lomas del Valle

San Pedro Garza Garcia, NL

4. RESERVA TU LUGAR

Donativo $8,500.00 mxn

¢ En tres mensualidades de $2,833.00 pesos M.N.
MXN. (20 febrero, 20 marzo, 20 abril)

Cupo limitado.

5. INFORMES Y REGISTRO

Blanca Beristain +52 55 9185-0265
Ariadna Alvarez + 52 81 1385-8980

https://forms.gle/KCN3ve12115gBxnh6



https://forms.gle/KCN3ve12115qBxnh6

