Relreat in Italien
26. September - 3. Oktobher 2026

Inhalte:

Mingjue, Dein wahres Bewusstsein erwecken
Gesundheit und Wohlbefinden fordern

Das Herz offnen und emotionale Blockaden lésen
Die Funktionen von Gehirn und Nervensystem
verbessern

Qi-Wissenschaft erforschen: Theorie der drei
Ebenen der Materie im Universum

Heilmethoden und Gruppenheilungen

Das Potential des Bewusstseins aktivieren:
Reflektieren, ordnen und Information senden

Mit dem Mingjue Weltbewusstseinsfeld
verschmelzen, um das Leben zu transformieren
In der Einheit bedingungslose Liebe und inneren
Frieden erfahren

Das angeborene Qi im unteren Dantian aktivieren
Den Korper starken, beweglicher machen und den
freien Qi-Fluss férdern durch Ubungsmethoden
aus Qigong und Taiji




Erwecke Dein wahres Bewussisein I l

Vorteile:

e Durch die Mingjue
Bewusstseinspraxis wird deine
Vitalitat gestarkt und ein
wirklich erfulltes und
gluckliches Leben ermoglicht.

e Qi fliesst frei und in Fille durch
den ganzen Korper.

e Beziehungen in Familie und
Umfeld werden spurbar
harmonischer.

e Ein gutes Verstandnis der
Theorie vertieft Deine Praxis.




Reireat Information

Retreat Kurskosten:

e €600 Buchung vor 30. April 2026

e €650 Buchung ab 1. Mai 2026

e €400 fur Teilnahme an 4 Tagen

e €330 fur Teilnahme an 3 Tagen
zuzuglich Unterkunft und Verpflegung

Das Seminar findet in Englisch statt, '_f:
mit simultaner Ubersetzung ins
ltalienische und Deutsche.




Retreat Programm
26. September - 3. Oktober 2026

26. September

15:00 - 17:00 Ankunft & Check-in
17:30 - 19:00 Praxis

19:30 Abendessen

21:00 Praxis

22:00 Ruhe & Stille

27. Sep. - 2. Okt.
07:00 Praxis
08:30 Fruhstuck
10:00 - 12:30 Theorie und Praxis
13:00 Mittagessen

16:00 - 19:30 Theorie und Praxis
20:00 Abendessen
21:00 Abendaktivitaten

3. Oktober
07:00 Praxis
08:30 Fruhstuck
10:00 - 12:30 Theorie und Praxis
13:00 Mittagessen
Abreise Check-out

"




Hotel Reservation

Hotel Maga Circe ,,

Zimmer pro Person/Nacht
e Einzelzimmer “Meersicht” 140€
e Einzelzimmer “Landsicht” 130€
e DZ Twin oder Doppelbett “Meersicht” 90€
e DZ Twin oder Doppelbett “Landsicht” 85€
e 3-Bettzimmer “Meersicht” 80€
e 3-Bettzimmer “Landsicht” 75€

e 4-Bettzimmer (2 separate DZ mit gemeinsamem
Badezimmer) “Meersicht” 70€ |
+ €6 pro Person und Tag vor Ort fir Kurtaxe.

Leckere italienische Vollpension exkl. Ge


https://www.hotelmagacirce.it/

Deine Buchung wird mit einer
Anzahlung von 25% des
Gesamtbetrags bestatigt. Diese
Anzahlung ist nicht ruckzahlbar.

Stornierungsbedingungen des Hotels:
Bei Absage vor Beginn der Veranstaltung werden folgende
Betrage abzuglich der Anzahlung in Rechnung gestellt:

e Zwischen 60 und 30 Tagen: 75%

e Zwischen 29 und 14 Tagen: 90%

e Weniger als 14 Tage: 100%
Der Abschluss einer Reiserucktrittsversicherung wird
empfohlen.

Um deine Reservation abzuschliessen, lies

bitte alle Informationen und klicke dann auf
den Link, um deine bevorzugte Unterkunft z
buchen.



https://shorturl.at/scSUc

Bildrechte:

Fotos, Aufnahmen und Videos konnen wahrend des
Retreats und der Sitzungen zu bestimmten Zeiten
gemacht werden. Diese Materialien werden
ausschliesslich fur den internen Austausch unter den
Teilnehmenden und zur Verbreitung zukunftiger Kurse,
Retreats und Trainings mit Lehrer Wei Qi Feng
verwendet, die von unserem Team uber gangige Online-
Plattformen (z. B. soziale Medien, Website usw.)
durchgefuhrt werden. Mit der Anmeldung zum Retreat
stimmst du der Verwendung deines Bildes unter diesen
Bedingungen zu. Falls du nicht in Verdffentlichungen
erscheinen machtest, lass es uns bitte wissen - eine
Ablehnung ist auf Anfrage maglich.

Kontakt fur weitere Infos:

Stephan: +41416779339, info@qigong-institut.ch
Elisabeth: +4369919663733, elisabeth.gattringer@c
Annette: +491794437221, annettegrai@yahoo.d



