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Bir y1l sürecek derin bilgelik, kolektif pratik ve ö�retiler için bize kat1l1n. Bizimle ö�renmeniz ve kat1lman1z için yeni 

ve esnek yollar sunuyoruz!

"Becoming a Conscious Creator", mingjue veya saf bilinç qigong'unun temel pratiklerinde e�itim almak için 

ola�anüstü bir f1rsatt1r. Ö�retmen Wei, mingjue bütünlük durumunda (bilincin, enerjinin ve fiziksel bedenin 
ki_isel düzeyde ve evrensel birlik içinde bütünle_ti�i bir durum) yöntemlere ve bunlar1n hayatta uygulanmas1na 

rehberlik edecektir. Bu program, mingjue durumunuzu ve kolektif alan1nkini güçlendirmenize, derinle_tirmenize 

ve istikrara kavu_turman1za yard1mc1 olmak için tasarlanm1_t1r.

1çsel durumumuz daha uyumlu ve dengeli hale geldikçe, hayat1n tüm yönleri iyile_ebilir. Bu daha büyük uyum, 

mutluluk ve özgürlük ayn1 zamanda küresel mingjue bilinç alan1n1 da güçlendirir.



mingjue prati�i 
arac1l1�1yla, kendi 
conscious creator'1n1z 
olursunuz:

1
Kurucu yöntemleri özgür ve 
e�lenceli bir _ekilde uygulay1n

2
Sa�l1k ve canl1l1k için ya_am 
gücünüzü harekete geçirin

3
Sa�l1�1n1z1, ili_kilerinizi ve i_inizi 
dönü_türmek için evrensel sevgiyi 
somutla_t1r1n

4
Ayd1nlanma a_amalar1na dair 
içgörüler edinin

5
Günlük ya_amda mingjue 
fark1ndal1�1n1 entegre etme 
konusunda daha fazla güven kazan1n

6
Birli�i alan1na ba�lan1n

7
mingjue uygulay1c1lar1ndan olu_an 
kolektif bir alan1n deste�ini al1n



De�erli Ö�retmeniniz

Wei Qifeng

Wei Qifeng, Zhineng qigong ve Qi Bilimi'nin kurucusu Dr. Pang Ming'in ö�rencisi olan 

seçkin bir qigong ustas1 ve _ifac1d1r. 2018 y1l1ndan bu yana, Ö�retmen Wei, 30 y1ll1k 

deneyimini temel alarak, mingjue gongfu (e�itimi) vurgulamak amac1yla The World 

Consciousness Community arac1l1�1yla yüz yüze ve çevrimiçi kurslar sunmaktad1r. Ayr1ca 

Dr. Pang'1n birçok kitab1n1 1ngilizceye çevirmi_tir.



Topluluk

The World Consciousness Community, 

2018'den beri mingjue uygulayan birçok 

ki_i de dahil olmak üzere, kendini adam1_ 

mingjue ö�retmenleri, _ifac1lar1 ve 

ö�rencilerinden olu_an küresel bir 

organizasyondur.

Mingjue'yi bir topluluk olarak uygulad1�1m1zda, evrensel sevgiyle bilgilendirilmi_ ve 

evrensel bar1_la dolu olarak, güçlü, birle_ik bir Qi ve bilgi alan1 yarat1yor ve birlikte 

geli_tiriyoruz. Her bireysel bilinç, kolektif alana ba�lanarak geli_ir. Ayn1 _ekilde, kolektif 

alan da her bireyin uyanm1_ haliyle güçlenir.



Genel Bak1_
mingjue teorisi ve yöntemleri, somutla_m1_ bir bilinç uygulamas1 olan Zhineng Qigong 

soyundaki en yeni ve en üst düzey ö�retilerdir. 5000 y1ll1k kökleri olan Qigong uygulamas1, 

kuantum bilimi ve bütünleyici t1p arac1l1�1yla yeniden canlanm1_t1r. Kurs, Qigong biliminin 

en güncel, en ileri teorilerini, kuantum _ifas1n1 ve hem bireyleri hem de topluluklar1 

iyile_tirmek ve uyand1rmak için kolektif bilinç alan1n1n gücünü içermektedir.

Kadim Kökler: 5000 Y1ll1k Qigong Gelene�i

Modern Bilim: Kuantum 

_ifas1 ve Bütünleyici T1p

Kolektif Alan: Payla_1lan 

Bilinçle 1yile_me ve Uyan1_



Bölüm 1: Mingjue, Qi ve Beden

Mingjue meditasyonlar1, ses ve dinamik uygulamalar, evrenin temel enerjisi olan qi'yi 

kullanarak kendi kendini iyile_tirmeyi etkinle_tirmek ve vücudun hücresel zekas1n1 

geli_tirmek için tasarlanm1_t1r.

Yöntemler _unlar1 içerir:

Ses

Heng ha, Xu, Nnn

Meditasyon ve Zihin

Mingjue Nefesi, Bo�az 

Nefesiyle Ayakta 

Meditasyon, Düz Bacak 

Oturma Meditasyonu 

(Taiji Inner Gong), 3D 

Yaz1c1

Hareketler

Dört Qi Merkezi Aç1l1p 

Kapanma, Alt Dantian 

Nefesi, Turna Ba_1, Chen 

Qi, Alt Dantian Qi 

Rotasyonlar1, T1rt1l, 

Beden E�me, Taiji Çift 

Spiral



Bölüm 2: Hayat1n1z1n Tasar1mc1s1 Olun
Bilinçlili�inizi uyand1r1n, güçlendirin ve ar1nd1r1n:

1. Ko_ullu al1_kanl1klar1n1z1n ötesine 
geçin

2. Referans çerçevenizi hayat1n ve 
evrenin temel prensipleriyle yükseltin

3. Yükseltilmi_ referans çerçevenizle 
özgür (ba�lanmam1_) bir durumda 
ya_ay1n

4. Ba_kalar1na ve dünyaya hizmet 
etmek için mingjue evrensel uyumunu 
uygulay1n



Becoming a Conscious Creator

Çevrimiçi Program Teklifleri:

Teacher Wei ile 56 saat canl1 ders oturumu

Bu oturumlar hem dersleri hem de pratikleri içerir ve farkl1 saat dilimlerine uyum 

sa�lamak için günde iki kez sunulur. Tüm oturumlar tekrar izlemek için kaydedilir. 8310 

AM & 8310 PM Beijing Time [saat diliminize dönü_türün]

Bu canl1 oturumlar1n tarihleri: 135 _ubat, 135 Mart, 135 Haziran, 135 A�ustos, 135 Eylül, 

133 Kas1m

*YEN1! Teacher Wei ile Haftal1k Cumartesi pratik 
oturumlar1

Ders oturumlar1n1n olmad1�1 haftalarda, Teacher Wei her Cumartesi 839 am ve 839 pm 

Beijing time pratik oturumlar1 sunacakt1r. Kendisinin müsait olmad1�1 Cumartesi 

günlerinde, TWCC organizatörleri Teacher Wei'nin belirlenmi_ kay1tlar1yla küresel 

oturumlar düzenleyecektir. Bu oturumlara "Becoming a Conscious Creator" program1na 

tam eri_im sat1n alanlar için eri_im dahildir veya ayr1 olarak da sat1n al1nabilirler. 

Fiyatland1rma bilgileri için a_a�1ya bak1n. Bu oturumlar yakla_1k 38 Cumartesi, günde iki 

kez (76 saat) sunulacakt1r.

Organizatörler taraf1ndan düzenlenen küçük 
gruplar

Yerel organizatörler düzenli pratiklere liderlik edecek ve seçili materyalleri ve kay1tlar1 

ke_fedeceklerdir. Ayr1ca herhangi bir küresel World Consciousness Community pratik 

oturumuna da kat1labilirsiniz. Dil, bölge ve saat dilimine göre organizatörlerin listesi için 

daohearts.com adresini ziyaret edin.

https://www.worldtimebuddy.com/


Online Program Teklifleri (Devam...)

*YEN1! Biguan (ýs) | Üç Günlük Derin mingjue 
Dald1rma ve Sessizlik

3-5 Temmuz & 6-8 Kas1m | yakla_1k 60 saat

1çsel dönü_üm için mingjue haline çok daha derinlemesine girme f1rsat1. Bu iki dönem 

boyunca, Ö�retmen Wei, küresel toplulu�umuza 3 günlük derinlemesine mingjue 

bütünlük haline dal1_ konusunda rehberlik edecek. Kat1l1mc1lar Zoom arac1l1�1yla 

çevrimiçi kat1labilecek olsalar da, bu öncelikli olarak Ö�retmen Wei'den minimal 

talimatlarla kollektif bir sessizlik deneyimidir ve baz1 kay1tlar1 da içerecektir. En büyük 

fayda için, Ö�retmen Wei uzun süreli sessizlik ve yaln1zl1k taahhüdünde bulunmay1, oruç 

tutmay1 veya yiyecek al1m1n1 azaltmay1 ve Zoom ba�lant1s1 d1_1nda tüm dijital cihazlardan 

uzak durmay1 önermektedir. Ö�retmen Wei, biguan'a nas1l haz1rlan1laca�1 konusunda 

önceden özel rehberlik ve daha fazla ayr1nt1 sa�layacakt1r. Kurstaki tüm kat1l1mc1lar 

kat1lmaya davetlidir. Her 3 günlük oturum ayr1 ayr1 da sat1n al1nabilir. Fiyat bilgisi için 

a_a�1ya bak1n1z.

Günlük Ki_isel Pratik

Ö�retmen Wei, günlük olarak, ders kay1tlar1yla veya kay1ts1z en az 30 dakika ki_isel pratik 

önermektedir. Ayr1ca, Cumartesi pratik oturumlar1na ve/veya seçti�iniz organizatörle grup 

pratiklerine kat1lman1z1 te_vik eder. Kolektif alan içinde ki_isel prati�inizi geli_tirmek, daha 

derin dönü_ümü destekleyebilir.



Tamamlama 
Sertifikas1

Becoming a Conscious Creator 
program1n1n tam eri_imini sat1n alan 
ve tamamlayan kat1l1mc1lar, kurs 
ücretlerine dahil olan bir Tamamlama 
Sertifikas1 alabilirler. Daha fazla bilgi 
için lütfen organizatörünüzle ileti_ime 
geçin.

Tam Program
Becoming a Conscious 

Creator program1n1n 
tam eri_imini 
tamamlay1n

Sertifika Dahil
Tamamlama Sertifikas1 
kurs ücretlerine dahildir

Uygunluk
Program1 sat1n alan ve 

bitiren kat1l1mc1lar

Ekstra Ücret Yok
Sertifika, ücretli 

program1n bir parças1d1r

Organizatörle 
1leti_ime Geçin
Tören veya teslimat 

detaylar1 için ileti_ime 
geçin

Daha Fazla Bilgi
Zamanlama ve format 
hakk1nda organizatöre 

dan1_1n

Not: 2026'da çevrimiçi mingjue 

Ö�retmen Sertifikas1 bulunmamaktad1r, 

çünkü mingjue Ö�retmen Sertifikasyon 

program1m1z1 güncelliyoruz. E�er bir 

mingjue ö�retmeni olmakla 

ilgileniyorsan1z, 2026 Becoming a 

Conscious Creator program1n1n 

tamam1na kaydolman1z1 tavsiye ederiz.



Fiyatland1rma Seçenekleri

Becoming a Conscious 
Creator Çevrimiçi 
Program1na Tam Eri_im 3 
_ubat'tan Kas1m 2026'ya

Yeni Kat1l1mc1lar: 1200 USD | 1040 
EURO

Geri Dönen Kat1l1mc1lar: 800 USD | 
690 EURO

Bu her _ey dahil fiyat, 192 saatin 

üzerinde ders ve pratik ile birlikte, 

dünyan1n dört bir yan1ndaki birçok 

dilde ve saat diliminde pratik 

gruplar1na kat1lma imkan1 sunar. 

Ö�retmen Wei ile canl1 derslere (ve 

bunlar1n kay1tlar1na), Cumartesi pratik 

oturumlar1na (ve bunlar1n kay1tlar1na) 

ve biguan sessiz dal1_1na tam eri_iminiz 

olur.

Ayl1k

Ö�retmen Wei ile canl1 dersler için: 1-5 

_ubat, 1-5 Mart, 1-5 Haziran, 1-5 

A�ustos, 1-5 Eylül, 1-3 Kas1m* 

tarihlerindeki her ay1n ücreti 150 USD | 
130 EURO'dur.

Ödedi�iniz ay(lar)1n tüm kay1tlar1na 

eri_iminiz ve ödedi�iniz ay(lar)1n 

Cumartesi oturumlar1na eri_iminiz 

olacakt1r. biguan'1n ek bir ücret 

oldu�unu lütfen unutmay1n. *Kas1m ay1 

için, daha az ders günü olmas1na 

ra�men indirim uygulanmamaktad1r.

Sadece Ö�retmen Wei'nin 
Cumartesi 1 saatlik pratiklerine 
eri_im (ayl1k ders oturumlar1 
hariç)

Bu oturumlara canl1 olarak 

kat1labilecek ve ayr1ca bu oturumlar1n 

kay1tlar1na eri_ebileceksiniz. Tam 

eri_im program1n1 sat1n ald1�1n1zda bu 

dahildir 3 500 USD | 430 EURO

Sadece Biguan

Her 3 günlük oturum için 250 USD | 215 

EURO. Tam eri_im program1n1 sat1n 

al1rsan1z, biguan ücretsiz olarak 

dahildir. biguan kay1tlar1 mevcut 

olmayacakt1r.


