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Unisciti a noi per un anno profondo di saggezza, pratica collettiva e insegnamenti. Offriamo nuovi e flessibili modi 

per imparare e partecipare con noi!

"Becoming a Conscious Creator" è un'opportunità straordinaria per allenarsi nelle pratiche fondamentali del 

mingjue, o qigong della pura coscienza. L'insegnante Wei guiderà i metodi e la loro applicazione nella vita nello 
stato di mingjue interezza 3 uno stato in cui coscienza, energia e corpo fisico sono integrati a livello personale, 

così come nell'unità universale. Questo programma è stato progettato per aiutarti a rafforzare, approfondire e 

stabilizzare il tuo stato di mingjue e quello del campo collettivo.

Quando il nostro stato interiore diventa più armonioso e centrato, tutti gli aspetti della vita possono migliorare. 

Questa maggiore armonia, felicità e libertà rafforza anche il campo globale della coscienza mingjue.



Attraverso la pratica 
del mingjue, diventi il 
tuo "Becoming a 
Conscious Creator":

1
Applica metodi fondamentali in 
modo libero e giocoso

2
Attiva la tua forza vitale per la salute 
e la vitalità

3
Incarna l'amore universale per 
trasformare la tua salute, le relazioni 
e il lavoro

4
Acquisisci intuizioni sulle fasi 
dell'illuminazione

5
Acquisisci maggiore fiducia 
nell'integrare la consapevolezza 
mingjue nella vita quotidiana

6
Connettiti a un campo di unità

7
Ricevi il supporto di un campo 
collettivo di praticanti mingjue



Il Vostro Stimato Insegnante

Wei Qifeng

Wei Qifeng è un distinto maestro di qigong e guaritore che si è formato sotto il Dott. Pang 

Ming, il fondatore di Zhineng Qigong e Qi Science. Dal 2018, il Maestro Wei, forte di 30 anni 

di esperienza, ha offerto corsi di persona e online attraverso The World Consciousness 

Community per evidenziare mingjue gongfu (formazione). Ha anche tradotto diversi libri 

del Dott. Pang in inglese.



La Comunità

La World Consciousness Community è 

un'organizzazione globale di insegnanti, 

guaritori e studenti Mingjue dedicati, 

molti dei quali praticano Mingjue insieme 

dal 2018.

Quando pratichiamo Mingjue come comunità, informati dall'amore universale e infusi di 

pace universale, stiamo co-creando e co-coltivando un potente campo unificato di Qi e 

informazioni. Ogni coscienza individuale è migliorata connettendosi al campo collettivo. 

Allo stesso modo, il campo collettivo è potenziato dallo stato di risveglio di ogni individuo.



Panoramica
La teoria e i metodi Mingjue sono gli insegnamenti più recenti e di più alto livello nella 

stirpe del Zhineng Qigong, una pratica di coscienza incarnata. Con radici di 5000 anni, la 

pratica del Qigong è stata rivitalizzata attraverso la scienza quantistica e la medicina 

integrativa. Il corso include le teorie più recenti e all'avanguardia della scienza del Qigong, 

della guarigione quantistica e del potere del campo di coscienza collettiva per guarire e 

risvegliare individui e comunità.

Antiche Radici: 5000 Anni di Tradizione Qigong

Scienza Moderna: Guarigione 

Quantistica e Medicina 

Integrativa

Campo Collettivo: Guarigione 

e Risveglio attraverso la 

Coscienza Condivisa



Parte 1: Mingjue, Qi e Corpo

Le meditazioni, i suoni e le pratiche dinamiche Mingjue sono progettati per imbrigliare il 

qi 3 l'energia fondamentale dell'universo 3 per attivare l'auto-guarigione e potenziare 

l'intelligenza cellulare del corpo.

I metodi includono:

Suono

Heng ha, Xu, Nnn

Meditazione e Mente

Respirazione Mingjue, 

Meditazione in Piedi 

con Respirazione alla 

Gola, Meditazione 

Seduta a Gambe Tese 

(Taiji Inner Gong), 

Stampante 3D

Movimenti

Quattro Centri Qi 

Aprono e Chiudono, 

Respirazione del 

Dantian Inferiore, Testa 

di Gru, Chen Qi, 

Rotazioni Qi del Dantian 

Inferiore, Bruco, 

Inclinazione del Corpo, 

Doppia Spirale Taiji



Parte 2: Diventa un Designer della Tua 
Vita
Risveglia, rafforza e purifica la tua coscienza:

1. Vai oltre le tue abitudini condizionate 2. Aggiorna il tuo quadro di riferimento 
con i principi fondamentali della vita e 
dell'universo

3. Vivi secondo il tuo quadro di 
riferimento aggiornato in uno stato 
libero (non attaccato)

4. Applica l'armonia universale Mingjue 
per essere al servizio degli altri e del 
mondo



Becoming a Conscious Creator

Offerte del Programma 
Online:

56 ore di sessioni di insegnamento dal vivo con 
l'Insegnante Wei

Queste sessioni includono sia insegnamenti che pratiche, e sono offerte due volte al 

giorno per adattarsi ai vari fusi orari. Tutte le sessioni sono registrate per visualizzazioni 

ripetute. 8310 AM & 8310 PM Ora di Pechino [converti nel tuo fuso orario]

Le date per queste sessioni dal vivo sono: 135 febbraio, 135 marzo, 135 giugno, 135 

agosto, 135 settembre, 133 novembre

*NUOVO! Sessioni di pratica settimanali del sabato 
con l'Insegnante Wei

Durante le settimane senza sessioni di insegnamento, l'Insegnante Wei offrirà sessioni di 

pratica ogni sabato dalle 8 alle 9 del mattino e dalle 8 alle 9 di sera, ora di Pechino. Nei 

sabati in cui non sarà disponibile, gli organizzatori del TWCC ospiteranno sessioni globali 

con registrazioni designate dell'Insegnante Wei. L'accesso a queste sessioni è incluso per 

coloro che hanno acquistato l'accesso completo a "Becoming a Conscious Creator", 

oppure possono essere acquistate separatamente. Vedere di seguito per le informazioni 

sui prezzi. Queste sessioni saranno offerte per circa 38 sabati, due volte al giorno (76 ore).

Piccoli gruppi organizzati dagli organizzatori

Gli organizzatori locali condurranno pratiche regolari ed esploreranno materiali e 

registrazioni selezionati. È inoltre possibile partecipare a qualsiasi sessione di pratica 

globale della World Consciousness Community. Visita daohearts.com per un elenco di 

https://www.worldtimebuddy.com/


Offerte del Programma Online (Continua&)

*NUOVO! Biguan (ýs) | Tre giorni di immersione 
profonda e silenzio nel Mingjue

3-5 Luglio & 6-8 Novembre | circa 60 ore

Una rara opportunità per approfondire lo stato Mingjue per la trasformazione interiore. 

Durante questi due periodi, l'Insegnante Wei guiderà la nostra comunità globale in 

un'immersione profonda di 3 giorni nello stato di totalità Mingjue. Anche se i partecipanti 

possono unirsi online via Zoom, si tratta principalmente di un'esperienza di silenzio 

collettivo con istruzioni minime dall'Insegnante Wei e includerà anche alcune 

registrazioni. Per il massimo beneficio, l'Insegnante Wei raccomanda di impegnarsi in un 

silenzio e una solitudine prolungati, di digiunare o ridurre l'assunzione di cibo, e di 

astenersi da tutti i dispositivi digitali, tranne che per connettersi a Zoom. L'Insegnante Wei 

fornirà una guida specifica e maggiori dettagli in anticipo su come prepararsi per Biguan. 

Tutti i partecipanti al corso sono invitati a unirsi. Ogni sessione di 3 giorni può essere 

acquistata anche separatamente. Vedere sotto per le informazioni sui prezzi.

Pratica Personale Quotidiana

Quotidianamente, l'Insegnante Wei raccomanda un minimo di 30 minuti di auto-pratica, 

con o senza registrazioni delle lezioni. Inoltre, ti incoraggia a unirti alle sessioni di pratica 

del sabato e/o alle pratiche di gruppo con il tuo organizzatore scelto. Sviluppare la tua 

pratica personale all'interno del campo collettivo può supportare una trasformazione più 

profonda.



Certificato di 
Completamento

I partecipanti che acquistano e 
completano il programma completo 
"Becoming a Conscious Creator" 
possono ricevere un Certificato di 
Completamento, che è incluso nelle 
quote del corso. Si prega di contattare 
il proprio organizzatore per maggiori 
dettagli.

Programma 
Completo

Completa l'accesso 
completo al programma 
'Becoming a Conscious 

Creator'

Certificato 
Incluso

Certificato di 
Completamento incluso 

nelle quote del corso

Idoneità
Partecipanti che 

acquistano e 
completano il 
programma

Nessun Costo 
Aggiuntivo

Il certificato fa parte del 
programma a 

pagamento

Contatta 
l'Organizzatore
Contatta per dettagli 

sulla cerimonia o sulla 
consegna

Maggiori Dettagli
Chiedi all'organizzatore 
informazioni su tempi e 

formato

Nota: Nel 2026 non sarà disponibile 

alcun Certificato Online per Insegnanti 

Mingjue, perché stiamo aggiornando il 

nostro programma di Certificazione per 

Insegnanti Mingjue. Se sei interessato a 

diventare un insegnante mingjue, ti 

consigliamo di iscriverti al programma 

completo 'Becoming a Conscious 

Creator' del 2026



Opzioni di Prezzo

Accesso completo al 
programma online Becoming 
a Conscious Creator 3 
Febbraio a Novembre 2026

Nuovi Partecipanti: 1200 USD | 1040 
EURO

Partecipanti di ritorno: 800 USD | 690 
EURO

Questo prezzo tutto incluso comprende 

oltre 192 ore di lezioni e pratica, oltre 

alla possibilità di unirsi a gruppi di 

pratica in tutto il mondo in molte 

lingue e fusi orari. Avrai accesso 

completo alle lezioni dal vivo (e alle 

loro registrazioni) con Teacher Wei, alle 

sessioni di pratica del sabato (e alle 

loro registrazioni), e all'immersione 

silenziosa biguan.

Mese per mese

Per gli insegnamenti dal vivo con 

Teacher Wei: dal 1 al 5 febbraio, dal 1 al 

5 marzo, dal 1 al 5 giugno, dal 1 al 5 

agosto, dal 1 al 5 settembre, dal 1 al 3 

novembre*, la quota per ogni mese è di 

150 USD | 130 EURO

Avrai accesso a tutte le registrazioni 

del/dei mese/i per cui hai pagato, e 

avrai accesso alle sessioni del sabato 

per il/i mese/i per cui hai pagato. Si 

prega di notare che biguan è una quota 

aggiuntiva. *Per novembre, non è 

previsto alcuno sconto per i giorni di 

insegnamento ridotti.

Accesso solo alle pratiche del 
sabato di 1 ora di Teacher Wei 
(senza le sessioni di insegnamento 
mensili)

Potrai partecipare a queste sessioni dal 

vivo e accedere anche alle loro 

registrazioni. Se acquisti il programma 

ad accesso completo, questo è incluso 

3 500 USD | 430 EURO

Solo Biguan

250 USD | 215 EURO per ogni sessione 

di 3 giorni. Se acquisti il programma ad 

accesso completo, biguan è incluso 

gratuitamente. Le registrazioni di 

biguan non saranno disponibili.


