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Wei Qifeng
Wei Qifeng Çinli bir Qigong ustasıdır. Lakabı
adı "Dao ile birleşmiş kalp" anlamına gelen Daoheart'tır. 
30 yılı aşkın bir süredir Zhineng Qigong uyguluyor. 
Yolu onu Taoizm, Budizm, her türlü qigong, taiji ve yoga
gibi öğretilerin saf ve basit özünü bulmaya götürdü ve 
burada evrenin, yaşamın ve bilincin ilkelerini keşfetti. 

Mezun olduğunda, Zhineng Qigong’un kurucusu Dr. Pang He Ming 
ona Zhineng Qigong'u geliştirmek ve paylaşmak için çaba harcaması 
yönünde bir mesaj verdi. 1995 yılından bu yana, Huaxia Merkezi’ndeki 
(İlaçsız Hastane) öğretmen ve terapist ekibine düzenli olarak uygulamalarda 
rehberlik etti. Aynı zamanda, Dr. Pang tarafından oluşturulan yeni 
yöntemleri öğreten seçkin bir öğretmen grubunun parçası oldu. 

1999 yılında bakım ekibine katıldı. Yaklaşık 15 yıldır, Zhineng Qigong 
yoluyla güven, koşulsuz sevgi, uyanış ve neşeyi paylaşmak için atölye 
çalışmaları yapmak üzere dünyayı dolaşıyor. 25 yılı aşkın bir süredir 
temel ilkeleri öğretiyor ve yaklaşık 40 ülkede binlerce öğrenci onun 
öğretilerinden yararlandı.

Hakkında
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Bu inzivaya katılmak demek, kendimizi canlılık, neşe ve sağlıklı dönüşüm 
dolu bir deneyime açmak demektir. Evrenin an be an değiştiğini, bizim evren 
olduğumuzu ve yaşamlarımızı iyileştirmek için kendimize verdiğimiz 
mesajları seçmenin mümkün olduğunu fark etmek için kalbi açmak demektir. 
Hiç şüphesiz, bize Varlık deneyiminin büyüklüğünü gülümseyerek gösteren 
qi, bilinç ve bilgi alanının gücünü deneyimlemek için eşsiz bir fırsattır.

NE ZAMAN: 9-13 Kasım 2024 tarihleri arasında (5 gün)
NEREDE: Olive Garden Retreat - Milas / Türkiye
EKİP: Gözde Ergüç ve Türkiye'deki diğer ZQ eğitmenleri
DİL: İnziva İngilizce olacak ve Türkçe'ye çevrilecektir.

İnzivaya Kimler Katılabilir:
Bu eğitim, qigong hakkındaki bilgi veya uygulama düzeyiniz ne olursa olsun 
herkese açıktır. İster acemi ister deneyimli bir uygulayıcı olun, bu eğitimde 
hayatınızı, canlılığınızı ve uygulama seviyenizi geliştirebilecek teorik ve 
pratik bir paket bulacaksınız.
- Sağlıklı bir durumda olmak ve farkındalığı geliştirmek için etkili bir yol arayanlar
- İyi bir fiziksel, duygusal, enerjik ve zihinsel sağlık elde etmek isteyen herkes
- Derin bir meditatif durumu (uyanmış saf bilinç) deneyimlemek ve koşulsuz 
sevgi, özgürlük ve neşe ile bilincin paranormal yeteneklerini geliştirmek 
   isteyen herkes
    - Zhineng Qigong, Qigong, Taiji, Geleneksel Çin Tıbbı, Yoga, Taoizm, Budizm... 
       uygulayıcıları...           
         - Tüm Geleneksel Çin Tıbbı uygulayıcıları, enerji ve bilinç terapistleri, 
         psikoterapistler...
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- Bilincinizi uyandırmayı, kim olduğunuzu öğrenmeyi ve daha özgürce 
yaşamayı, kendinizle mutlu olmayı, tamamlanmış hissetmeyi, huzur ve 
neşe içinde olmayı öğrenin (Mingjue uygulaması: her şeyin ötesine 
geçmek için gerçek benliğe dönmek)
- Kendinizdeki, ailenizdeki ve dünyadaki enerjiyi ve bilgiyi 
dönüştürmek ve geliştirmek için bir qi alanı, bir bilgi alanı ve bir bilinç 
alanı oluşturmayı öğrenin
- İçsel qi ve evren qi'sini harekete geçirmeyi öğrenin, sağlığınızı 
iyileştirmek ve uyum yaratmak için kendi kendinize deneyimleyin 
- Basit ve etkili qigong yöntemlerini uygulayın
- Zihin tarafından yaratılan sınırlamaları ve saplantıları görün ve kırın
- Kabullenmeyi, yaratıcılığı, koşulsuz sevgiyi ve minnettarlığı 
deneyimleyin
- Hastalığınızın köklerini bulun ve tedavi edin 
- Duygusal blokajları dönüştürün
- İçsel alanı açın, evrenle derin birliği deneyimleyin ve enerji blokajlarını 
dönüştürün     
- Enerjiyi ve kanı bollaştırın ve iyi bir şekilde dolaşımını sağlayın
- Gerçek benliğiniz tarafından gönderilen bilgiler aracılığıyla 
   mingjue şifası uygulayın        
     - Küçük grup şifası ve geniş qi alanı şifasını 
         birleştiren şifa uygulamalarını deneyimleyin
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1. GÜN - 9 Kasım Cumartesi:
-14:00 - Hoşgeldin Buluşması
-16:00 - Açılış / Pratik
-19:00 - Akşam Yemeği
-20:30 - Pratik

Takip Eden Günler:
- 07:00 - Pratik
- 08:30 - Kahvaltı
- 10:00 - Teori / Pratik
- 13:00 - Öğlen Yemeği
- 16:00 - Pratik / Teori
- 20:00 - Akşam Yemeği / Paylaşım, Oyunlar, Müzik, Dans...

Kapanış - 13 Kasım Çarşamba:
- 07:00 - Pratik
- 08:30 - Kahvaltı
- 10.00 - Pratik ve kapanış
- 13:00 - Öğlen Yemeği

(Program akışı değişkenlik gösterebilir.)
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Restoranın genel felsefesi "Tarladan Sofraya ". Organik sebze 

bahçelerinde ve seralarında yetiştirdikleri ürünlerden 

mevsimlik menüler hazırlanıyor. Ayrıca 

taze balık ve yakındaki bir mandıradan peynir gibi 

doğal ürünler temin ediyorlar.

Tarladan yeni toplanmış yapraklardan yapılan 

bir salata, tavuklardan toplanan taze yumurtalar, taze 

pişmiş ekmeğin lezzetli aroması, Türk köy kahvaltısı olarak bilinen, 

taze ekmek, peynir, zeytin, salata ve yumurta ile reçel ve baldan 

oluşan doyurucu kahvaltı, inzivaya tat katıyor. Öğle yemeği için 

tostlardan salatalara kadar akşam yemeğine kadar devam etmenizi 

sağlayacak hafif yemek seçenekleri veya günün ana yemeğini 

tercih edebilirsiniz.

Herhangi bir özel diyet gereksiniminiz varsa, bunları sizin için 

karşılayabilmemiz için lütfen bize bildirin.

vejetaryen       vegan         glutensiz        laktozsuz  



Z
H

IN
E

N
G

  
Q

IG
O

N
G M

IN
G

J
U

E
 G

O
N

G
F

U

İnziva Mekanı



İnziva
Mekanı

Yenice Vadi'nin güne güneşin ilk ışıklarıyla 
başlamanız ve enerjik bir sabahı kucaklamanız için size 

sakin anlar sunuyor ve doğası sizi bularak stresinizi 
atmanız ve rahatlamanız için sakinliği ve neşeyi beraberinde getiriyor.

Türkiye'nin güneybatısında yer alan Yenice Vadi, çam, badem, zeytin ve 
meyve ağaçları gibi çok sayıda ağaçla çevrili ve yabani 

hayat yelpazesini içeriyor. 

Hayata bir tarım alanı olarak başlayan Yenice Vadi, kökenlerine 
uygun olarak, kendi organik sebzelerini yetiştiriyor

ve hayvanları besledikleri bir çiftlik bulunuyor.

Pazar alanında konuklar yerel olarak üretilen el sanatları, ev yapımı 
reçeller, şuruplar, zeytinyağı ve balın yanı sıra antikaları inceleyebiliyor, 

satın alabiliyor. Lavanta yataklarını hasat ediyor 
ve organik lavanta yağı üretiyorlar.



Eğitim
Alanı

Mekanın geniş çalışma yeri, rahatlamak ve Qigong 
yapmak için oldukça uygun.

Bünyesindeki Türk Hamamı, konuklarına vücudu temizleyen ve rahatlatan 
bu eski sürecin otantik bir Türk deneyimini yaşatmayı amaçlıyor.

Tatlı su gölü, nilüferler ve yaban hayatı için mükemmel bir 
yaşam alanı mevcut ve havuzu kullanılabiliyor. 

Sahile veya Muğla'ya yarım saat ya da Efes gibi bazı önemli 
Greko-Romen bölgelerini ziyaret etmek için 1, 2 veya 3 saat gibi kolay 

bir sürüş mesafesinde çok sayıda yer bulunuyor.

Tesis bünyesinde kablosuz internet mevcut.
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Kayıt olmak için lütfen bilgi@gozdeerguc.com ile
iletişime geçin.

Eğitimin tamamı İngilizce'den Türkçe'ye 
çevrilecektir.



Kayıt
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Eğitim Ücretleri:
 
- Erken kayıt (30 Haziran 2024'ten önce kayıt yaptırırsanız) yıllık Mingjue 
kursu öğrencisi: 330€. Sonrasında, 380€
- Erken kayıt (30 Haziran 2024'ten önce kayıt yaptırırsanız): 380€. Sonrasında 430€

Daha az gün katılmak için lütfen organizatörünüze danışın.
Az bir bütçeniz varsa, organizatörle iletişime geçin. Para, bu inzivaya katılmak 
için bir engel teşkil etmemelidir.

Otel ve Yemek Ücretleri:
Rezervasyona her şey dahildir.

OTEL ODALARI:
Oda Sayısı: 12 - Yatak Sayısı: 25
Otel Oda Fiyatları:
Tek Kişilik Çift Kişilik Yatak: 130 €

İki Kişi için Tek Kişilik Yatak: 65 € - Çift Kişilik Yatak: 60 €
Üç Kişi için Tek Kişilik Yatak: 60 € - Çift Kişilik Yatak: 55 € - İlave Yatak: 60 €

EV FİYATLARI / BUNGALOV:
Bungalov Oda Sayısı: 7 - Yatak Sayısı: 18
Bungalov Fiyatları:
Tek Kişi için Çift Kişilik Yatak: 140 €

 Çift Kişi İçin
 Tek Kişilik Yatak: 70 € - Çift Kişilik Yatak: 65 € 
 Üç Kişi için Tek Kişilik Yatak: 65 € 
  
  EV FİYATLARI / TAŞ VE AĞAÇ EVLER:
  Taş ve Ağaç Evler Oda Sayısı: 3 - Yatak Sayısı: 9  

  Ev Fiyatları:
  Evin Kapasitesi (3-4) - Evin Fiyatı: 240 €  
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EV FİYATI / VİLLA:
Villa Oda Sayısı: 2 - Yatak Sayısı: 4
Villa Fiyatı: 
Evin Kapasitesi (4 - 5) - Ev Fiyatı: 380 €

ÇADIR FİYATLARI / GLAMPING ÇADIRI:

Glamping Çadırı Oda Sayısı: 15 - Yatak Sayısı: 30
Glamping Fiyatları:
Tek Kişilik Çift Kişilik Yatak: 90 €
İki Kişilik Tek Kişilik Yatak: 45 €
Ortak tuvaleti bulunmaktadır.

Fiyata Neler Dahildir:
• 3 Öğün Yemek (Bir hafif yemek)
• Türk Hamamı ve Sauna Kullanımı
• İnternet
• Yemeklerde sınırsız çay ve kahve servisi

Erken rezervasyon fiyatından yararlanmak için:
- Organizatöre 100 € tutarında bir depozito gönderilmesi (eğitim ücreti). 
Ödemenin geri kalanı inziva merkezine varışta elden yapılacaktır.
- Konaklama ödemesinin %20'si belirlenen tarihten önce yapılmalıdır. 
    Geri kalanı ise eğitimin başlamasından 30 gün önce ödenmelidir.

   Dahil değildir:
   Minibar ve transferler.
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Organizatörle iletişime geçerek kayıt yaptırdığınızda rezervasyon 
formu size ulaşacak. Adresi kayıt formunda bulabilirsiniz.

Tamamlayıcı Bilgiler:
Vejetaryen iseniz, kayıt olurken bunu belirtebilirsiniz 

Önemli sağlık sorunlarınız varsa, lütfen kayıt olmadan önce bize bildirin.
Herhangi bir şüpheniz varsa, lütfen WhatsApp aracılığıyla organizatörle 

iletişime geçin. (Gözde Ergüç +905326730771)

Mekana Nasıl Ulaşılır:
Yenice Mahallesi, Karşıyaka Sokak No:215, Menteşe, Muğla, 48100, Türkiye

Telefon: +90 532 5630248 | +44 7785 242047
Email: info@yenicevadi.com.tr

Dalaman ve Bodrum havalimanlarının her ikisi de mekana yaklaşık 
1 saat 20 dakikalık bir transfer mesafesindedir.

Ziyaret edilecek yerler hakkında lütfen 
inziva yerinin bağlantısını kontrol edin:
https://yenicevadi.com/places-to-visit/


